RANDONNEE PEDESTRE

OPEN  GESEMAINE FEDERALE - MASSIF DES VOSGES

Organisé Ramonchamp (Vosges)

par 2FOPEN
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FEDERATION FRANGCAISE OMNISPORTS DES PERSONNELS DE L’EDUCATION NATIONALE
02 4740 05 39 - www.2fopen.com

Renseignement et inscription : Benoit DAVID - Tél. 06 13 51 36 45



6° semaine fédérale de randonnée a Ramonchamp (Vosges)
Samedi 16 (17 h) a samedi 23 aofit (9 h 30) 2025

8 jours/7 nuits pension compléte avec accompagnement

pres la découverte de différentes chaines montagneuses les années précé- A u programme, la 2FOPEN vous propose des randonnées a la journée accom-
dentes, la 2FOPEN vous propose d’explorer le massif des Vosges. Petit bourg pagnées, sur un secteur qui regorge de sentiers de randonnée pédestres de
situé a 470 m d‘altitude, la commune de Ramonchamp est limitrophe avec la  toutes longueurs et difficultés accessibles a partir de 11 ans.
Haute-Sadne. Le sud du massif des Vosges accueille des patrimoines naturels et
culturels remarquables et offre des paysages emblématiques qui font son attrac- Tois groupes seront constitués afin de proposer un éventail de difficultés bien
tivité et lui confere son statut de Parc naturel régional. Partir a la découverte du adaptées a la condition physique de chacun (de 4 h a 6 h de marche par jour). La
Parc naturel régional des Ballons des Vosges, c’est aller a la rencontre de ces patri-  plupart des randonnées se feront au départ du gite, les voitures étant peu utilisées

moines et des hommes qui les font vivre...

HEBERGEMENT

Village vacances Les 4 Vents

3 rue d'Alsace 88160 RAMONCHAMP
Tél. 03.67.18.53.53

Mél : contact@vosgeslesdvents.com
Coordonnées GPS :

Latitude : 47.89624237918466
Longitude : 6.7338686550121984

Situé a 480 m d'altitude et a 500 m du bourg de
Ramonchamp, le village vacances des 4 vents est
composé de 30 chambres, qui sont réparties sur 1
pavillon de 12 chambres et 3 chalets de 6 chambres.
Les hébergements sont équipés d’un lit double ou
de 2 lits jumeaux, d’une télévision, d’une salle d'eau
et de WC privatifs.

6 chambres sont de type familial (prét de matériel
bébé sur demande : baignoire, chaise haute et lit
parapluie).

Les lits sont faits a l'arrivée et les serviettes de toi-
lette sont fournies pour le séjour.

- Disponibilité des chambres et horaires de la ré-
ception

Arrivée entre 17 h et 20 h (Prévenir le Village Va-
cances en cas d‘arrivée apres 20 h). Départ avant
09 h 30.

Ouvert du dimanche au vendredi, de 8 h a 14 h et
de17ha20h. Le samedide8ha22h.

- Equipements et services : parking extérieur.
Durant votre séjour, les équipements de loisirs,
bien-étre et sportifs du village vacances les 4 Vents
sont a votre disposition. Sur place, vous trouverez
un centre équestre, 2 piscines (une extérieure et
une intérieure couverte chauffée), un mini-golf, un
terrain de pétanque, une salle détente, un bar, un
salon avec TV et une salle de massage (payant sur
rdv).

A proximité, un terrain de foot, de basket, ainsi que
de pétanque sont a votre disposition pour pratiquer
vos activités préférées. Le matériel (ballons, boules
de pétanque...) est prété gracieusement au bar du
village. Des vélos peuvent également étre loués sur
place aupres de I'accueil.

sinon sur de faibles parcours.

RESTAURATION
Séjour en pension compléte du diner du premier
jour au petit-déjeuner du dernier jour.

Le petit-déjeuner : proposé en buffet : confitures
artisanales, fromages et charcuteries, sans oublier
les viennoiseries, les salades de fruits frais et le jus
de pomme bio.

Déjeuner : Pique-nique

Diner : principalement servi a l'assiette. Une at-
tention particuliere est portée au dressage des
assiettes. Un buffet de fromages provenant de nos
producteurs locaux vous est également proposé.
Munster, Bargkassou, Comté seront de la partie.

TRANSPORT

Véhicule indispensable sur place.

Le transport aller-retour domicile/Ramonchamp et
sur place n'est ni organisé, ni inclus dans le prix.
[tinéraire :

Voiture : De Paris : A5->Langres->A31->sortie 9 Epi-
nal Vittel->D165/166->Dogneville ; Enfin N57/N66
jusqu’a Ramonchamp. A 'entrée de Ramonchamp,
prendre a gauche rue d’Alsace. Les 4 vents seront a
100 m sur votre droite.

De Lyon : A42->A39->Dole->A36->sortie 5 puis
D50/D486 vers Lure. A 'entrée du village Le Thillot
prendre a gauche sur la N66. A la sortie de Ramon-
champ, prendre a droite rue d’Alsace. Les 4 vents
seront a 100 m sur votre droite.

Train : Gares de Remiremont puis bus 88R002
jusqu’a Ramonchamp ou navette du centre sous
conditions.

ENCADREMENT .

Serge Capdessus, titulaire du Brevet d'Etat d’Accom-
pagnateur en moyenne montagne, responsable de
la section montagne de la 2FOPEN 65. Véronique
PRIM, Maurice TURC et Dominique POUPINET, ac-
compagnateurs fédéraux de randonnée pédestre.




GROUPES - TEMPS DE MARCHE & DENIVELE
Randonnée accessible a toute personne aimant la montagne et la vie
au grand air. Pas de passages techniques.

Groupe A. (niveau sportif) : Temps de marche de 6 h par jour (envi-
ron 700 m de dénivelé)

Groupe B. (niveau aimable) : 5 h (environ 500 m de dénivelé) .
Groupe C. (niveau doux ) 4 h (environ 400 m de dénivelé).

A partir de 11 ans, les enfants peuvent participer aux randonnées
apreés accord de I'accompagnateur.

Litinéraire emprunte des sentiers réguliers au cceur de panoramas
superbes, changeant sans cesse.

EQUIPEMENT

Chaussures de randonnée pour la montagne. Sac a dos. Vétements
adaptés a la montagne d'été. Petits gants. Coupe-vent. Vétement
de pluie. Bonnet et chapeau. Créme Rap et creme solaire. Batons
de marche. Contenants pour le pique-nique (2 gamelles, gourde et
couverts).

LOCALISATION

Ala limite du département de la Haute-Sane, Ramonchamp est une
commune de moyenne montagne située dans le département des
Vosges dans la région Grand-Est. Elle est située dans la vallée de la
Haute-Moselle et fait partie du massif des Vosges.

Coordonnées

Office de tourisme

Le Thillot - Ballons des Hautes Vosges
47, rue de la Gare

88160 Le Thillot

Tél: 0356110090
https://www.ballons-hautes-vosges.com

LICENCE ET CERTIFICAT MEDICAL

Chaque participant est tenu d’étre en possession de sa licence
2FOPEN 2024-2025 a I'inscription et de fournir un certificat médical
de non-contre-indication a la pratique de la randonnée pédestre (ou
a déf)aut I'attestation questionnaire de santé, dans certaines condi-
tions).

ANNULATION

ASSURANCE FACULTATIVE

En cas d’annulation du stage de la part des participants, se référer
aux conditions particulieres de vente.

Il est possible de souscrire une assurance voyage* :

* Annulation (avant le séjour) : 24 €/pers, (garanties Groupe MAIF
/ ASSURINCO) - en souscrivant vous-méme a :
https://unat.assurinco.com/souscrire

= Découverte 2 (avant et pendant le séjour) : 27 €/pers (garanties
Groupe MAIF / ASSURINCO) - en souscrivant vous-méme a :
https://unat.assurinco.com/souscrire

*La souscription doit impérativement étre effectuée au moment de I'inscription (code
partenaire : 2FOPEN).

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AVANT
LE 28 FEVRIER 2025

2FOPEN

Maison des Sports de Touraine

Rue de I'Aviation 37210 PARCAY-MESLAY

Tél. 06135136 45

E-mail : benoit.david@2fopen.com

Site : www.2fopen.com

REGLEMENT

- Acompte de 30 % a la signature du contrat a recevoir avant le
28 février 2025

- Le solde au plus tard le 15 juillet 2025
Moyens de paiement : chéque, virement, CB, cheéques vacances

TARIF PAR PERSONNE

Logement lit double ou lits séparés : 740 €
Supplément chambre individuelle : 140 €

Attention : ce tarif est établi sur la base d’un groupe de 28 personnes. Si
ce nombre n'est pas atteint, le prix du séjour pourra étre revu d la hausse ou
/el sejtou(rj )nourra étre annulé (information communiquée le 10/03/2025 au
plus tard).

Merci aux participants de préciser le nom de la personne avec laquelle ils
Rlartageront la chambre. -

ous ne pouvons garantir aux personnes s'inscrivant seules de trouver une
personne avec laquelle partager la chambre.

Ce prix comprend :
+ ['hébergement en chambre (lit double ou lits séparés) au Village Va-

cances « Les 4 Vents » a Ramonchamp

+ Pension compléte (boisson a table, 1/4 vin), du diner du premier jour
au déjeuner du jour de votre départ (8 jours/7 nuits)

+ Pigue nique (déjeuners)

+ Lelinge de toilette, draps fournis, lits faits a 'arrivée

+ L'animation dont un groupe musical ou un spectacle de soirée

 Les apéritifs de bienvenue et de fin de séjour

+ La taxe de séjour

+ L'encadrement pour chaque niveau de randonnée

Ce prix ne comprend pas :

+ Le transport aller-retour domicile/Ramonchamp et sur place

= Supplément chambre individuelle (sous réserve de disponibilité) : 140 €

+ Loption chambre individuelle (sous réserve de disponibilité)

+ Les contenants pour les pique-niques (2 gamelles, gourde, couverts)
* Le café

 Les visites ou déplacements éventuellement décidés sur place

 La licence 2FOPEN 2024/2025

+ L'assurance annulation facultative

+ Les dépenses personnelles
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PROGRAMME

Ce programme est indicatif. Il est susceptible d’étre modifié en fonction des
conditions météorologiques ou autres aléas. Les durées de marche indiquées
sont approximatives et peuvent varier selon le groupe et les arréts souhaités
(photos, visites, etc.).

Trois randonnées différentes tous les jours. Le massif des Vosges que nous visi-
terons étant peu escarpé, nous avons indiqué pour chaque jour le dénivelé en
meétres et la distance en kilométres. On peut aussi évaluer a 6 h environ par
jour les randonnées du groupe A, a 5 h les randonnées du groupe Bet a4 h les
randonnées du groupe C.

Groupe A - Niveau sportif. Temps de marche : 6 h/jour, = 900 m de dénivelé.
- Niveau randonneur. Temps de marche : 5 h/jour, = 600 m de dénivelé.
Groupe C - Niveau marcheur. Temps de marche : 4 h/jour, = 400 m de dénivelé.

A partir de 'age de 11 ans, les enfants peuvent participer aux randonnées. Les iti-
néraires choisis empruntent des sentiers réguliers, des pistes moyenne et basse
montagne, variés et originaux. Pas de passages techniques ou vertigineux, pas
de passage dangereux.

Jour 1 -Samedi 16 aolit 2025

RAMONCHAMP

A partir de 17 h, installation au centre de vacances.

A 18 h, rassemblement du groupe et présentation du séjour.

Jour 2 - Dimanche 17 aoit 2025

AU DEPART DE RAMONCHAMP

Groupe A, B & C-22 km-705 m D+

Les 3 groupes A, B et C partent ensemble a pied de Ramonchamp. Du centre,
nous prenons l'itinéraire qui passe par la Carriere de Mérifin monte au point de
vue de Remanvillers puis au col de de la Sure.

Le groupe C peut s'arréter la et redescendre sur Ramonchamp (Dénivelé 350 m
et Longueur totale 10 km) Le 10 km depuis le centre.

peut s'arréter |a et descendre par Morbieux 15 km.

Le groupe A peut alors monter a la Téte du Midi 957 m et revenir par la Flacon-
niere.

Jour 3 - Lundi 18 aodt 2025

LE BALLON D'ALSACE

Groupe A-21km-921 m D+

Voitures a la Plaine de la Racine. 20 km de Ramonchamp. Départ 581 m d’alti-
tude. Montée au Ballon de Servance 1145 m. Suivre le GR 5 jusqu’ au Ballon
d'Alsace 1247 m. Descendre par la Grande Goutte.

-13km-703 m D+
Voitures au parking du Saut de la Cuvotte D465. Départ 592 m. Montée par le
Chalet Bonaparte et la Chaumiére. Sommet du Ballon 1233 m. Descente par la
Gentiane.

Groupe C-7km-415m D+
Voitures a la maison forestiere du Plain Canon D465. Départ 836 m. Montée par
le chemin des Paltrons et la Jumenterie.

Jour 4 - Mardi 19 aoiit 2025

LE HONNECK

Groupe A -22 km - 1021 m D+

Voitures a Wildenstein 609 m. Montée au col de Bramont puis au Honneck en
suivant le GR 531 puis le GR 5. Sommet du Honneck 1363 m.

-10km-579 m D+
Voitures au col de la Schlucht. Prendre le GR 531 jusqu’a Frankenthal puis mon-
ter directement au sommet du Honneck 1363 m. Descente par la créte nord.

Groupe C-6,7 km-224 m D+
Voitures au col de la Schucht. Suivre la créte sud et redescendre par le méme
itinéraire.

Jour 5 - Mercredi 20 aodt 2025

HAUT DE GRAMMONT 723 m

Matin : Visite de la mine des ducs de Lorraine

Apres midi : Groupe A, B & C- 6 km - 210 m D+

Les trois groupes A B et C. Montée au sommet a 723 m par le sentier de la
Ravanne puis par la cabane de Grammont. Descente par le sentier du GRSF.

-13km-662 m D+
Voitures a Altenbach. Montée par le sentier Nord qui passe a Biennenwald et
a la ferme du grand Ballon puis qui monte au sommet 1424 m. Descente par le
Sattelfels.

Groupe C-4km-413 m D+
Voitures a Sudelkopf. Prendre le sentier Nord-Ouest qui passe a la ferme du
grand Ballon puis qui monte au sommet 1424 m.

Jour 6 - Jeudi 21 ao(it 2025

ROSSBERG 1191 m

Groupe A -16 km - 804 m D+

Voitures a Masevaux. Prendre le sentier du GR 532, suivre le chemin du Sattel et
arriver au col de Sattelboden. Monter ensuite au Satel puis au sommet Rossherg
1191 m. Descendre par le rocher du Corbeau.

-12km-725m D+
Voitures au col Hundsruk. Prendre le sentier du GR 5 jusqu’a la ferme Thanner.
Suivre alors le sentier qui monte a la place Zundel puis a Willerloch , au refuge et
directement au sommet. Descendre par le refuge Thanner.

Groupe C-7 km—-433 m D+
Voitures au col Hundsruk. Prendre le sentier du GR 5 qui monte au refuge Ross-
berg et de la pousser jusqu’au sommet. Descente par le méme itinéraire.

Jour 7 - Vendredi 22 aolit 2025

LE GRAND BALLON 1424 m

Groupe A - 20 km - 1082 m D+

Voitures a St Amarin. Montée par I'itinéraire du GR 532 qui passe a la vue des
Alpes au Bessayfels a Le Haag jusqu’au sommet du Grand Ballon 1424 m.

-13km-662 m D+
Voitures a Altenbach. Montée par le sentier Nord qui passe a Biennenwald et
a la ferme du grand Ballon puis qui monte au sommet 1424 m. Descente par le
Sattelfels.

Groupe C-4km-413 m D+

Voitures a Sudelkopf. Prendre le sentier Nord-Ouest qui passe a la ferme du
grand Ballon puis qui monte au sommet 1424 m.

Le soir : Apéritif de fin de séjour.

Jour 8 — Samedi 23 aoiit 2025
Départ
Libération des chambres avant 10 h.

OPEN




