ENCADRANTS SKI et SNOWBOARD

OREH. | Référentiel de formation

1 - OBJECTIFS

La formation Encadrants Ski et Snowboard s’inscrit dans la démarche globale de la 2FOPEN de maintenir
au meilleur niveau la qualité de I'encadrement des pratiques d’Activités Physiques et Sportives (APS)
offertes a ses licenciés. Pour cela, la 2FOPEN propose a ses encadrants ski d’actualiser et d’harmoniser
leurs pratiques pour accompagner en toute sécurité des groupes de licenciés skieurs ou snowboarders .

2 — PUBLICS CONCERNES

La formation fédérale Encadrants Ski et Snowboard s’adresse aux licenciés 2FOPEN qui participent
bénévolement a I'accompagnement et au perfectionnement technique des licenciés 2FOPEN, qu’il s’agisse
d’un stage organisé par les instances fédérales ou bien d’un séjour mis en place dans les Ligues régionales

ou les Comités départementaux.

3 — CONDITIONS D’ACCES

- Etre majeur au moment de I'inscription

- Etre a jour de la licence 2FOPEN pour la saison en cours

- Etre titulaire du PSC ou de I'attestation 2FOPEN Savoir Porter Secours

- Etre inscrit au stage

- Justifier d’un niveau de pratique compatible avec la responsabilité d'accompagnateur.

- Disposer de son équipement personnel (skis, casque, tenue...)

4 — CONTENUS DE LA FORMATION

SECURITE ET ADAPTATION A ENVIRONNEMENT (en salle et sur le terrain)
- Regles de sécurité liées a I'environnement : météorologie, altitude, ensoleillement
- Regles de sécurité et comportements a respecter sur les pistes, aux remontées mécaniques
- Comportement en cas d’accident, en cas d’avalanche
- Recherche et examen des informations communiquées par la station
COMMUNICATION PEDAGOGIQUE (en salle)
- Harmonisation du vocabulaire technique et pédagogique

- Harmonisation des criteres pour constituer des groupes de pratiquants (motivations, capacités

physiques, prérequis, matériel...)
- Choix des consignes en fonction des publics (enfants, seniors, autres) : registres, empathie...

- Partage des attributions entre responsable de groupe et assistant

PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE (sur le terrain)
- Révision des fondamentaux de la pratique du ski
- Exercices visant a I'amélioration de la pratique personnelle
- Travail sur les progressions et sur les exercices (« les éducatifs ») a proposer

UTILISATION DE LA VIDEO

- Captures de séquences sur le terrain
- Séances d’analyse en référence aux contenus abordés
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5 — MODALITES DE MISE EN PLACE
La formation Encadrant Ski et Snowboard mise en place par la 2FOPEN est pilotée par la Commission
Manifestations et Stages, avec le concours de la Commission Formations.

La 2FOPEN prend en charge les frais de mission du formateur : déplacement, hébergement, restauration,
matériel pédagogique ainsi que les forfaits (funiculaire et remontées mécaniques) des stagiaires.

Pour les autres frais, les participants pourront solliciter I'aide de leur ligue régionale et/ou de leur comité
départemental ou obtenir un remboursement partiel de frais tel que prévu par la fédération.

6 — EVALUATION ET DUREE DE VALIDITE

L'attestation fédérale « Encadrant Ski et Snowboard » est délivrée au licencié qui a participé a 'ensemble
du stage, aprés validation par le formateur. Elle est valable pendant 6 ans pour I'encadrement bénévole
de licenciés 2FOPEN. Des journées de recyclage seront proposés régulierement. Le recyclage sera
obligatoire au bout de 3 ans pour tout encadrant.

Aprés la session de formation, un questionnaire d’évaluation de la formation sera adressé a chaque
participant par voie numérique.

7 - PROLONGEMENTS

Les sessions de formation organisées par la 2FOPEN s’inscrivent dans une perspective de développement
et de rayonnement de la fédération. Des prolongements vers d’autres pratiques en milieu enneigé sont
donc envisagés : ski de randonnée, ski de fond, raquettes... ou encore championnats.
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