
2026 –2027 

MARDI 

Yoga 

17h45-18h45 

Ferme Fould TARBES 

Elisabeth Mengelle 

06.86.44.37.06 

elizamengelle@aol.com 

120€/an  

 

LUNDI 

Pilâtes 

17h30-18h30 

Ferme Fould TARBES 

Valérie Faure 

06.13.57.13.66 

valou.faure65@livre.fr 

120€/an  

 

JEUDI 

Fit Fight Body Boxing 

17h45-18h45 

     Ferme Fould TARBES 

Blandine Pagan 

06.23.05.05.85 

     blandine.pagan@gmail.com 

    120€/an  

SAMEDI 

Self défense 

11h00-12h00 

DCK VIC EN BIGORRE 

Blandine Pagan 

06.23.05.05.85 

blandine.pagan@gmail.com 

120€/an  

Adhésion annuelle : 52 € 

Golf 

Au Tumulus TARBES 

Michèle Bénito 

06.70.79.22.39 

mb65000@gmail.com 

Cours collectif /stage + prêt matériel 

 

Montagne 

Programme à consulter  

Serge Capdessus 

06.10.32.01.20 

sergecapdessus@orange.fr 

cols-et-pics.overblog.com (prog) 

Prix en fonction des séjours 

Séniors 

Programme à consulter  

Nicole Minguez 

06.29.62.73.76 

nicole.minguez@laposte.net 

adhérent CSS: 31€ (au lieu de 52€) 

Prix en  fonction de la sortie 


